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TERKAIT STUNTING YANG
WAJIB KAMU KETAHUI !!

- Laporan tematik Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023 “Potret Indonesia Sehat".2024.
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Pada tahun 2023 terdapat1dari 5
balita usia 0-59 bulan di Indonesia
mengalami stunting
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Balita di Indonesia pada tahun 2023 usia 0-59 bulan
mengalami stunting terutama pada kelompok usia
24-35 bulan sebanyak 25,8%. o
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Tren prevelensi stunting berdasarkan kelompok umur tahun 2022 dan 2023 di Indonesia.
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Angka stunting masih tinggi

Walaupun prevalensi stunting di Indonesia masih
cukup tinggi, namun Indonesia sudah berhasil
menurunkan prevalensi stunting dari 37,6% pada
tahun 2013 menjadi 21,6% pada tahun 2022, dengan
rata-rata penurunan sekitar 1,55% per tahun.

37.6

Prevelensi tersebut
relatif stagnan
pada tahun 2023
yaitu 21.5%.
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Presentase tren stunting pada balita tahun 2013-2023.

Stunting bukan
5 karena genetik

Menurut World Health Organization
(WHQ) Stunting adalah gangguan
pertumbuhan dan perkembangan
anak akibat kekurangan gizi dan
infkesi berulang, yang ditandai
dengan panjang atau tinggi
badannya berada di bawah standar.
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1000 Hari
4 Pertama
Kehidupan
(HPK) kunci
cegah
stunting

Dampak stunting tidak hanya pada tinggi badan yang
kurang namun perkembangan intelektual, kognitif,
motori yang buruk bahkan dapat mengurangi
produktivitas sehingga perlu dicegah mulai dari bayi
dalam kandungan hingga usia 23 bulan.

Cegah dengan ABCDE o
A Aktif minum Tablet
' Tambah Darah (TTD)
B Bumil teratur periksa
V) kehamilan minimal 6 kali
' —] Cukupi konsumsi
V\” protein hewani

‘ Datang ke Posyandu
setiap bulan

@ E Eksklusif ASI 6 bulan
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Mari bersama kita
cegah stunting
sejak dini !l
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